VE TU EXITO

iEres el verdadero trato! Cada dia estas creciendo fisica y mentalmente. Elegir
beber alcohol puede obstaculizar el aprendizaje que necesitas para alcanzar
tus metas.

El alcohol dafia la memoria y dificulta la comprension y la habilidad para
recordar las cosas que te ensefan. Ademas, tiene un mayor impacto cuando
tienes menos de 25 anos y tu cerebro aun se esta desarrollando.

iTen éxito sin alcohol!

(REAL O FALSO?

1. Elcerebro humano pesa alrededor de tres libras.

2. Tucerebro esta compuesto principalmente de grasa.

3. Hay 22 drganos principales en el cuerpo humano.
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Fuente: https://bit.ly/3G1m7zB

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Divisién de Prevencion y Recuperacion del Uso de Sustancias
a través de una subvencién de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.




