
Tu cerebro es el centro de control del cuerpo. Controla la respiración y 
los latidos del corazón y te ayuda a pensar y aprender. Todos los 
sistemas de tu cuerpo dependen del cerebro para funcionar 
correctamente.

El consumo de alcohol por menores de edad interfiere con la capacidad de tu 
cerebro para hacer su trabajo. Pone en riesgo tanto tu cerebro como tu cuerpo. 
Echale un vistazo a las partes del cuerpo a las que el alcohol puede causar un 
daño real (e irreversible):

DUPLICA EL DAÑO

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención y Recuperación del Uso de Sustancias
a través de una subvención de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.
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- dificultades respiratorias
- alto riesgo de infecciones pulmonares

- debilidad
- emaciación

- espasmos

- osteoporosis
- fracturas

- cirrosis
- hepatitis

- hinchazón

- demencia
- pérdida de memoria
- cambios de humor

- alta presión sanguínea
- ritmo cardíaco irregular
- carrera

- insuficiencia renal
- hidronefrosis
- alto riesgo de cálculos renales

- Úlceras
- gastritis
- vómitos

¡EL VERDADERO TRATO!
 La información del cerebro viaja hasta 268 millas por hora.
 Tu corazón late unas 100,000 veces al día y bombea 2,000 galones
 de sangre.
 Tus ojos son tu músculo más rápido.

Fuente: https://bit.ly/3wsyfXl

https://bit.ly/3MVjy4m


