
Solo tengo una vida. 
NO hay reapariciones.

Yo estoy haciendo que mi vida cuente al tomar decisiones que me 
muevan hacia adelante, más cerca de mis metas. El consumo de alcohol 

por menores hace que sea más difícil  pensar con claridad y tomar 
decisiones por mí mismo. El alcohol puede hacer que haga cosas que 

normalmente no haría . . .  como pelear o alejarme de mis amigos. Incluso 
puede hacerme decir cosas que normalmente no diría. ¡Eso no es 

genial! Yo sé que soy genial tal como soy. Tengo grandes sueños por 
delante y una gran motivación para lograrlo.

•  H ay  1 2  ve c e s  m á s  á r b o l e s  e n  l a  T i e r ra  q u e  l a s  e s t re l l a s  e n 
l a  V í a  L á c te a

•  L a s  va c a s  y  l o s  c a ba l l o s  d u e r m e n  d e  p i e
•  M a r i p o s a s  p r u e ba n  c o n  s u s  p i e s
•  I f  yo u  fe e l  l i ke  yo u  c a n’t  g e t  yo u r s e l f  o u t  of  a  s i tu a t i o n , 

tu r n  to  a  t r u s te d  a d u l t  fo r  h e l p  o r  a d v i c e .

¿Sabes que más es genial?

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención del Uso de Sustancias y Recuperación a través de una subvención de la Administración Salud Mental y Abuso de Sustancias.



I only get one life. 
There are NO respawns.
I’m making my life count by making choices that move 

me forward, closer to my goals. Underage drinking makes 
it harder to think clearly and make decisions for myself. 

Alcohol can cause me to do things I wouldn’t normally 
do...like f ighting or withdrawing from friends. It can 

even make me say things I usually wouldn’t say. That’s 
not cool! I know I’m cool just the way I am. I’ve got big 

dreams ahead and major motivation to get me there. 

•  There  are  12  t imes more trees  on  the  Ear th  than stars 
in  the  Mi lky Way.

•  Cows and horses  s leep standing  up.
•  Butter f l ies  taste  with  their  feet .
•  I f  you feel  l ike  you can’t  get  yourself  out  of  a 

s i tuat ion,  turn  to  a  trusted adult  for  help  or  advic e.

You know what’s also cool...
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